Citrat terapia

Citrat terapia — uj szemléletmdéd az asvanyi anyag kotések hatasossaga
tekintetében

Az asvanyi anyag terapianak nagy jelentésége van szamos népbetegség
megelbzésében és kezelésében. Az asvanyi anyagok alkalmazasakor gyakran nem
figyeltek arra, hogy milyen formaban, illetve az asvanyi anyag melyik vegyuletét
adjak. Az asvanyi anyag vegyuletek alapvetéen kationbdl (mint példaul Mg -
magnézium és Ca — kalcium) és az adott anionbdl alinak. Az anionoknak ugyanakkor
fontos funkcidjuk van az egyes kationok bio-hasznosulasaban, igy bizonyithaté volt,
hogy a szerves kotésekkel rendelkezé asvanyi anyagokat a szervezet altalaban
jobban veszi fel, mint a szervetleneket. Kilondsen a citromsav soi (citratok) mutatnak
magas bio-hasznosulast.

Az asvanyi anyagok hatasossaganal eddig kevéssé vették figyelembe, hogy
maganak az anionnak is pozitiv hatasa lehet az egészseégre.

Kiterjedt vizsgalatok mutatjak, hogy éppen a citratok jarulnak hozza jelentésen az
asvanyi anyag potlas sikeréhez, illetve akar a siker egyeduli zalogai lehetnek. A citrat
terapianal a bazikus hatas all el6térben, amely a citratok anyagcseréjénél keletkezik,
ezaltal a sejten kivili (extracellularis) tulsavasodas, amely gyakorta a fajdalom oka,
kiegyenlitheto.

A citrat terapia kovetkeztében a fajdalom szimptéma és a mozgékonysag jelentésen
javult mind a kronikus derékfajdalmakban szenvedd, mind a reuma paciensek
esetében.

Migrén pacienseknél csak a magnézium citrat formajaban adagolt magnézium
terapia volt sikeres. A migrén rohamok gyakorisaga és intenzitasa csak magas
dézisu magnézium citrattal volt jelentésen csokkenthetd.

Ezen kivll bizonyithaté volt, hogy oszteopénias (oszteopordzis el6lépcséje)
holgyeknél a csontslriség csak bazikus kalium citrat adagolasa kovetkeztében
javult, semleges kalium klorid hatasara nem. Oszteopordzis (csontritkulasos)
pacieneseknél a magnézium citrat formajaban adott magnézium szintén a
csontparaméterek jelentés javulasat eredményezte, anélkul, hogy a szérum
magnézium koncentraciot befolyasolta volna. Ez is a citratok hatékonysagara utal.

A citrat terapianal a bazikus hatast hasznaljuk a fajdalom csokkentésére és krénikus
betegségek megel6zésére, igy a citrat terapia kulonb6zé népbetegségek esetén az
asvanyi anyag potlas hatasossaganak uj szemléletmadiat jelenti.
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